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Le tabou de l’anorexie dans le sport
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Dès sa plus tendre enfance, Clara est très exigeante envers elle-même. A l’école,  elle
travaille avec sérieux et régularité. C’est donc sans surprise que son opiniâtreté se retrouve
dans  sa  pratique  du  sport.  D’abord  la  natation.  Après  des  prémices  pour  simplement
apprendre à nager, Clara se lance dans les compétitions.

Les  entrainements  se  multiplient.  Clara  s’impose  une  importante  pression  mettant  à
l’épreuve sa santé physique puis morale.

Plus tard, lassée par les longueurs dans la piscine, Clara se lancera avec toujours autant de
qualité dans l’athlétisme, un sport où un kilogramme en plus ou en moins peut avoir une
lourde influence sur ses performances.

Petit à petit, la jeune Clara qui aime tant contrôler sa vie contrôle son alimentation et
sombre petit à petit dans l’anorexie pour contrebalancer la puberté.

Aujourd’hui,  Clara Lesoille  va mieux.  Grâce à  ses  proches,  grâce à  des professionnels
attentifs, elle lâche prise et reprend goût à la vie, c’est ce qu’elle livre dans « Regarder
devant », publié chez Michalon.
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